
Understanding
Myself
Activity 1

Describe yourself in 10 words/ phrases (who you are, what you are

made of, what you are known for, from 1-100% mention how true this

is for you)?

ನಿಮ್ಮನ್ನು 10 ಪದಗಳಲ್ಲಿ/ವಾಕ್ಯಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿ (ನೀವು ಯಾರು, ನೀವು ಯಾವುದರಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದೀರಿ,
ನೀವು ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿದ್ದೀರಿ, 1-100% ರಿಂದ ಇದು ನಿಮಗೆ ಎಷ್ಟು ನಿಜ ಎಂದು ನಮೂದಿಸಿ?)

Activity 2

i. What activities make you happy? 

ii. What are activities that you don’t enjoy? 

iii. Who are your role models and why? 

iv. What is your life’s current situation? 

Where do you live?

Who is in your family?

Who are your friends 

How are your relationships?

How is your health?

How are your studies?

What are some difficulties you are facing?

i. ನಿಮಗೆ ಸಂತೋಷವನ್ನು ನೀಡುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಯಾವುವು? 

ii. ನಿಮಗೆ ಇಷ್ಟವಾಗದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಯಾವುವು? 

iii. ನಿಮ್ಮ ಆದರ್ಶ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಯಾರು ಮತ್ತು ಏಕೆ? 

iv. ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ ಪ್ರಸ್ತುತ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಏನು? 

ನೀವು ಎಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತೀರಿ?
ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಯಾರಿದ್ದಾರೆ?
ನಿಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತರು ಯಾರು 
ನಿಮ್ಮ ಸಂಬಂಧಗಳು ಹೇಗಿವೆ?

ನಿಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಹೇಗಿದೆ?

ನಿಮ್ಮ ಅಧ್ಯಯನ ಹೇಗಿದೆ?

ನೀವು ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ ಕೆಲವು ತೊಂದರೆಗಳು ಯಾವುವು?



Activity 3

Draw yourself in the way that you think others see you. Now
from the list of 10 phrases you have written about yourself take
3-4 qualities that you are most proud of

ಇತರರು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಹೇಗೆ ನೋಡುತ್ತಾರೆಂದು ನೀವು ಭಾವಿಸುತ್ತೀರಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು
ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ನೀವು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಮ್ಮೆಪಡುವ 3-4 ಗುಣಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ.


